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Dialogos Capitais

Webinar Especial

COVID-19

ESPECIALISTAS APONTAM OS ERROS E (POUCOS)
ACERTOS NO COMBATE AO CORONAVIRUS,
APRESENTAM PROPOSTAS PARA O ENFRENTAMENTO
DA VARIANTE DELTA E DISCUTEM O PAPEL

DO BRASIL NO MUNDO POS-PANDEMIA
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O VIRUS IGNORA
AS FRONTEIRAS

Sem uma politica de saude em escala
planetaria, € impossivel deter o avanco de novas
cepas, como a Delta

m ano e meio de pandemia do Coronavirus, quase 600 mil

mortos e 21 milhdes de infectados. Esse € o saldo de um

Brasil desgovernado, cujo presidente negou a gravidade
da doenca desde o primeiro momento. As vacinas atrasaram por
meses por conta do negacionismo de Jair Bolsonaro e pelo
fraudulento processo de compra dos imunizantes, exposto na CPI
da Covid. Nao fosse a omissdo do Poder Publico, grande parte das
mortes teria sido evitada e todos os brasileiros poderiam estar
vacinados. Hoje, o Brasil tem cerca de 30% da sua populacao
totalmente imunizada e em torno de 60% que recebeu apenas a
primeira dose, um porcentual muito aquém do desejavel para se
alcancar achamada imunidade de rebanho, o equivalente a 80% da
populacio com as duas doses aplicadas.

A pandemia escancarou, ainda, um mal secular no Brasil: a
desigualdade social. A maioria das vitimas da doenca tem origem na
classe trabalhadora, que nem sempre pode fazer o isolamento social
desejavel e foi obrigada a trabalhar e ase arriscar no transporte publico.
O diagnostico foi confirmado em um ciclo de debates promovido por
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CartaCapital em agosto, com transmissio ao vivo pela pagina darevista
no YouTube. Com patrocinio da ACT Promocéo da Saude e apoio da
Associacdo Nacional de Pés-Graduandos (ANPG) e do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen), a série “Dialogos Capitais: Webinar
Saude” foi mediada pela
editora-executiva do
site de CartaCapital,
Thais Reis Oliveira,
que conversou com 15
especialistas em cinco seminarios semanais sobre temas ligados ao
Coronavirus e os impactos dadoenga no Brasil e navidados brasileiros.

“Ter ou nao ter a doenca, morrer ou ndo em decorréncia, tudo isso
tem relacdo com o contexto social. Morreram, sobretudo, as pessoas
que nao podiam fazer isolamento social. Elas se contaminavam
pelas condi¢bes de moradia, pelos cuidados intradomiciliares
ou pelo transporte publico”, lamenta Paulo Saldiva, professor do
Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina da USP.
Logo no inicio da pandemia, Saldiva coordenou uma pesquisa com
vitimas da Covid-19, cujo objetivo era entender o agente causador das
mortes. Ao buscar autorizacio dos familiares parafazer anecropsia,
o pesquisador constatou o grau de dificuldade econémica dessas
pessoas. “A pandemia reproduziu de forma sistémica a desigualdade.”

Para Alexandre Marinho, doutor em Economia pela FGV e técnico
de Planejamento em Pesquisado Ipea, adesigualdade aprofundou-se
com a debilidade do Estado brasileiro em dar respostas a pandemia.
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Ele ressalta que, do ponto de vista sanitario, o Brasil divide-se em
dois e, ainda que o Pais tivesse estrutura para garantir assisténcia
a toda a populacio, as condicdes prévias de vida das pessoas mais
carentes teriam influenciado no resultado. “Os mais pobres, mais
desassistidos, tém um historico de saude pior, o que leva a crer que
teriam um desfecho também pior em relacio a Covid.”

O vice-presidente da Associacdo Brasileira de Satde Coletiva
do Nucleo de Biomédica Aplicada da UFRJ, Reinaldo Guimaraes,
acrescentou mais um dado que potencializa a dificuldade dos
mais pobres em resistirem ao Coronavirus: o elemento politico-
conjuntural e a desestruturacio do SUS. “O governo federal aliou-
se ao virus”, destacou, reconhecendo, no entanto, que a pandemia
lancou luz sobre o Sistema Unico de Satide, levando a populacdo a
enxergar o SUS de forma positiva.

“Se nao tivesse o SUS, o caos estaria instalado”, acrescentou Paulo
Saldiva. O modelo de universalizacio de acesso a saude proporcionado
pelo SUS é apontado como um elemento civilizatorio por Alexandre
Marinho. “Satde anda juntamente com democracia. Sem o SUS, nfo sei
se 0 Brasil seriauma sociedade civilizada”, ressalta, chamando atencao
paraorisco de o setor privado querer lucrar com o sistema a partir de
parcerias publico-privadas.

Mesmo passados quase dois anos de disseminacio da Covid-19 em
escala global, muitos questionamentos continuam semresposta, ainda
que aciénciatenhaavancado apassos largos emrelacdo a doenca. Mas
de uma coisa os estudiosos nao tém duvida: os efeitos da pandemia vao
perdurar por longos anos. E, principalmente, se ndo houver mudancas
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na reproducio das relagdes sociais e no trato com o meio ambiente.
Reinaldo Guimaraes deu o exemplo do surto dafebre amarelaem areas
urbanas, em 2018, uma doenca caracteristica de regides silvestres
que migrou para a cidade, devido a problemas ambientais. Situacoes
semelhantes podem ocorrer em relacdo ao Coronavirus, sobretudo
se considerarmos as mutacoes do agente viral.

Outro motivo citado pelo pesquisador que pode retardar o
combate a Covid-19 € a ganancia das grandes corporacdes em
lucrar cada vez mais. Ele cita as industrias biofarmaceéuticas
e de tecnologia da informacdo como os dois setores com mais
dividendos no periodo da pandemia.

Saldiva reforca a observacao e lembra que a inica maneira eficaz
de enfrentar a doenga € a partir de uma politica de saide em escala
planetaria e daempatia entre as nacoes. “E preciso umavisao coletiva
e geréncia global, além de generosidade. Temos de ser generosos nao

por altruismo,
mas por egoismo
proprio”, comenta.
O pesquisador
refere-se a falta
de equidade em relacdo a vacinacéo, e diz que ndo adianta um pais
vacinar todaa sua populacgio se apandemia continuar emregides com
dificuldades em adquirir o imunizante. Em alguns paises da Europa
e nos EUA, por exemplo, sobram vacinas, enquanto em nacgdes da
Africa e da América do Sul a escassez é uma realidade. “A Delta saiu
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dalndiae chegou em 80 paises em trés semanas. Nao ha como escapar
de uma politica global de satude.”

Sanitarista e professor emérito da Fundacio Oswaldo Cruz, Paulo
Bussvai namesmalinha de raciocinio e defende auniversalizacdo da
vacina. Ele lembra que os dez paises mais ricos do mundo compraram
75% dos imunizantes disponiveis no mercado, mas que isso nio é
suficiente para proteger suas populacdes do Coronavirus. “O mundo
deveria ser solidario e pensar que, se todos no estiverem vacinados
com pelo menos uma dose, ninguém estara protegido e as variantes
surgirdo”, alerta. “Temos de espraiar a vacinacio da forma mais
equitativa possivel.”

Em relacdo as novas cepas, a que mais preocupa no momento ¢é
a Delta, por ora dominante no mundo e responsavel por 90% das
infeccoes. No Brasil, a variante esta presente em quase 200 cidades
e provocou a morte de ao menos 80 pessoas. Esses nameros, no
entanto, podem ser ainda maiores, uma vez que a falta de testagem
leva a subnotificacio dos casos. “O Brasil esta muito mal no quesito
testagem, o que coloca em duvida os nimeros. Eles nio refletem a
realidade. Por isso € preciso ter cautela ao falar em terceira onda ou
navariante Delta”, afirma Anderson Brito, virologista e pesquisador
em epidemiologia da Universidade Yale, nos EUA.

Para Rosana Richtmann, infectologista e diretora do Instituto
Emilio Ribas, ndo da para associar a variante Delta a uma terceira
onda da pandemia no Brasil, uma vez que os indices de contagio por
aqui sempre foram altos, num patamar que ela considerainaceitavel.
A pesquisadora lembra a importancia de se manterem as medidas
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nio farmacoldgicas — distanciamento fisico, uso de mascara e
priorizar ambientes ao ar livre - mesmo apds a vacinagdo, embora
os imunizantes respondam positivamente a nova variante. “Existe
um escape, uma perda de eficacia, mas a vacina continua protegendo.
E um diferencial”, observa. A especialista cita os exemplos dos EUA
e do Reino Unido. No primeiro caso, a vacinacdo completa gira em
torno de 50% da populagio e, mesmo assim, o governo liberou o uso
demascara, resultando no aumentou de contagio. Os britanicos foram
mais cautelosos, mantiveram as medidas preventivas mesmo com a
maioria da populacdo imunizada. Resultado: o nimero de mortes e
de casos graves provocado pela Delta € considerado pequeno, muito
inferior ao visto nos EUA.

Sobre a terceiradose davacina como estratégia paracombater a
nova cepa, a infectologista volta a bater na tecla de que a inica forma
de diminuir o contdgio € a vacinacdo em massa em escala global.
“Do ponto de vista individual, a terceira dose pode ser aplicada em
pessoas do grupo de risco, mas é preciso umaacéo coletiva. Enquanto
nao tiver vacinacao global, ndo vai dar certo.” Os pesquisadores
reforcaram ainda a necessidade de o governo assumir a lideranca
no combate a pandemia e fazem criticas a Bolsonaro, por adotar um
comportamento que contribui decisivamente para disseminacio do
virus. “Ele € o pior exemplo nas Américas e no mundo”, opina Buss.
“Estamos orfaos delideranca e de informacao”, acrescenta Anderson
Brito, referindo-se a disseminacao de fake news sobre a pandemia.
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CIENCIA VERSUS CHARLATANISMO

Bolsonaro atua a favor do virus, lamentam especialistas

30 bastassem os danos causados e as vidas ceifadas
pela Covid-19, o Brasil € tambéem vitima de outra
pandemia igualmente perigosa: a da desinformacao.
Dando vazdo ao negacionismo palaciano, as milicias digitais
bolsonaristas vém reproduzindo de forma sistematica fake
news sobre vacinacgao, uso de mascaras, distanciamento fisico
e medidas restritivas as atividades econdmicas para conter o
avanco do virus, aléem de perseguir e ameagar os cientistas,
pesquisadores e profissionais da saulde.

Durante o evento promovido por CartaCapital, Natalia
Pasternak, pds-doutora em microbiologia pela USP, Gustavo
Cabral, imunologista com pds-doutorado pela Universidade de
Oxford, e Pedro Hallal, epidemiologista e professor da
Universidade Federal de Pelotas, apontaram a disseminagao de
noticias falsas como obstaculo a ser vencido no controle do
Coronavirus. Os especialistas foram unanimes em criticar a
postura do governo brasileiro, que, em vez de assumir a lideranca
na orientacdo sobre a doencga, estimula a desinformacao. O
proprio presidente adota uma postura que contribui para
espalhar o virus, aumentando o nimero de vitimas.

“Era preciso uma informacgao de forma unissona, coordenada
nacionalmente e com mensagem clara. O que vimos € Bolsonaro
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usar onegacionismo parapropagar mentiras”’ lamentaPasternak.
A microbiologista elogiou a atuagdo damidia e dos pesquisadores
em orientar a sociedade sobre a Covid-19, mas ressaltou que o
impacto € menor do que uma comunicacado coordenada pelo
Estado. “Estamos fazendo o trabalho que o governo ngo faz. Por
mais importante que seja, dificilmente teremos a mesma
eficiéncia de uma campanha que um governo decente faria.”

Cabral cobrou a implantacdo de um comité de crise e acusou
o presidente de desorientar a sociedade. “Bolsonaro estimula
atos que favorecem a pandemia. Faz um trabalho muito benfeito
de desorientar a sociedade. Em um dos piores momentos da
histdria, temos como representante o que ha de pior no ser
humano”, diz o imunologista. “Enquanto Bolsonaro estiver se
manifestando sobre a Covid-19 ou tendo poder de gerir a
pandemia, ndo atingiremos nenhum beneficio. Bolsonaro
representa a polarizacdo entre a ciéncia e o charlatanismo, entre
a vida e a morte” completou Hallal, cobrando da CPI no Senado
uma agao que afaste o presidente do manejo da pandemia.

Em relacdo a CPl da Covid, que antecipou a intencao de
indiciar Bolsonaro por charlatanismo, os pesquisadores
consideram que a comissdo tem elementos suficientes para
pedir o afastamento do presidente do combate a pandemia. “A
cada dia, milhares de pessoas perdem a vida e esse é um custo
que agentendo precisavapagar”, destacaHallal, acrescentando
que 80% das mortes seriam evitadas se o governo tivesse
agido corretamente.
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NOVO NORMAL
OU VELHA CRISE?

Devido as diferencas econbmicas, nao e
possivel prever o momento em que o mundo vai
superar a pandemia

onsiderada a maior tragédia sanitaria dos ultimos cem
anos, a pandemia da Covid-19 tem origem no fim de 2019,
quando a Organizacdo Mundial da Saude foi alertada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na China. Foi uma questio de dias para que o Coronavirus
fosse classificado como surto e logo se espalhasse por varios paises,
o que obrigou a OMS a declarar o carater pandémico da doenca em
marc¢o de 2020. Passados quase dois anos desde a origem da
Covid-19, € possivel falar em fim da pandemia ou em um mundo
pos-pandémico? Qual o lugar do Brasil nesse contexto? O que
esperar do chamado novo normal? Estas foram mais algumas
perguntas levantadas no ciclo de debates “Didlogos Capitais:
Webinar Saude”, realizado por CartaCapital em parceria com a
ACT Promocio da Saude, a Associacio Nacional de Pos-Graduacio
e o Conselho Federal de Enfermagem.
Segundo Isaac Schwartzhaupt, cientista de dados e coordenador
na Rede Analise Covid-19, ndo é possivel falar em fim da pandemia,
até porque alguns paises vao demorar mais do que outros para
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superar a doenca. O pesquisador ressaltou o baixo indice de
imunizac¢do no Brasil, que tem, em média, 30% da populag¢do com
o ciclo vacinal completo. “A pandemia € multifatorial, muda a todo
momento, e o Brasil ainda esta com a luz amarela acesa.” O
deputado federal e ex-ministro da Satide Alexandre Padilha disse
que, para se chegar ao fim da pandemia, é preciso acelerar o ritmo
de vacinacio, fazer estudos para identificar o tempo de duracao
da imunizac¢io alcancado pelas vacinas e torcer para nio surgir
nova mutacao do Coronavirus resistente, enquanto essas duas
medidas estiverem em curso. Caso a vacinagio nio aconteca em
escala global, acrescenta, a pandemia nao tera fim. “Ou a gente
transforma a vacina em um bem publico ou o mundo néo vai
atingir patamares suficientes para controlar a Covid-19 e estancar
a pandemia”, afirmou. Padilha defende ainda a suspensao
temporaria das patentes e a criacio de estratégias para que as
vacinas cheguem mais rapido as popula¢des vulneraveis. “Ou o
mundo enfrenta o problema ou o pos-pandemia sera mais tardio
e muito mais tragico, pelos impactos sanitarios e economicos
gerados.”

Daniel Dourado, médico e advogado sanitarista, reforca a
preocupacio de Padilha e lembra que, embora 30% da populacéo
mundial esteja completamente imunizada, muitos paises de baixa
rendando alcancaram sequer 1% davacinaco. “A preocupaco é surgir
umavariante que escape avacina. Se isso acontecer, vamos perder tudo
o que foifeito.” Dourado também destacou o papel do Brasil no mundo
pos-pandémico. “O Pais ¢ exemplo de satide ptiblica e se esperava que
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déssemos respostas melhores a pandemia. Mas o que aconteceu foi o

contrario, porque o governo Bolsonaro boicotou o SUS. Esperamos

que a gente volte a ocupar o papel que tinha no cenario global na area
de saude.”

Namesasobre o novo normal, Margareth Dalcolmo, pneumologista

e pesquisadorada Fiocruz, Esper Kallas, infectologista e professor da

Faculdade de Medicina da USP, e Paula Johns, sociologa e diretora-

geralda ACT PromocaodaSaude,defenderam areestruturacdodoSUS

como estratégia para resolver

os problemas causados

pela Covid-19 e as sequelas

deixadas pela doenca. “Urge

que o Sistema Unico de Satide

seja reorganizado, para dar

contade todas as consequéncias das doencas cronicas que deixaram

de ser atendidas de maneira adequada, do impacto nas doencas de

grande complexidade, do tempo perdido no nio diagnostico e das

sequelas da propria pandemia, a sindrome pos-Covid”, defendeu

Dalcolmo. “O SUS poderia ter ajudado o Brasil a enfrentar melhor a

pandemia, se ndo tivesse sido contaminado pelapercepcao de algumas

pessoas que achavam que tudo ia passar rapido e pela instabilidade

politica. Pagamos um preco caro por isso, com muita gente morrendo

da doenca, algo que poderia ter sido evitado”, salientou Kallas. “A

maior politica publica do Brasil é o SUS”, complementou Johns, que
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lembrou os reflexos do capitalismo na pandemia.

Os paises ricos, destacou a pesquisadora, pagam pouco ou
nenhum juro, enquanto os pobres sdo punidos por altas taxas, quando
buscam financiamento paraenfrentar apandemia. “Asregras do jogo
global nao resolvem o problema, s6 ampliam. Para onde estdo indo
osinvestimentos? Isso vai determinar que futuro a gente vai ter. Nao
é que faltem recursos, conhecimento, o que precisa é reorganizar o
sistema.”

Sobre o chamado novo normal, Dalcolmo diz que ha anos o Brasil
nio esta dentro da normalidade e que a Covid-19 escancarou o que
nunca deveria ser visto como normal, a desigualdade social. “O que
a pandemia fez foi desnudar uma situacdo que na nossa sociedade
desigual ndo tem nada de normal. Colocou a nu todos os contrastes
e paradoxos da espécie humana num tempo recorde.” Para Kallas,
o controle da pandemia passa pela opcao politica que cada um faz.
Ele defendeu a democracia como instrumento para mudar o quadro
atual e disse que os eleitores, ao escolherem seus representantes,
precisam atentar para a forma como eles tratam a saude, a pesquisa
e a educacao. “Sao os grandes pilares que norteiam o bem-estar da
sociedade. Quando a gente escolher quem trata dessas areas de forma
digna e responsavel, as chances de o Brasil melhorar como nagéo se
fortalecem.”
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